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financiera parezca imposible.

Por ejemplo, ¢ha escuchado que los beneficiarios de Seguridad de Ingreso

Muchos jévenes adultos con discapacidades y
sus familias temen perder los beneficios
necesarios debido al crecimiento financiero.
Los mitos y la desinformacién a menudo
pueden enviar un mensaje escalofriante:
“Ahorra demasiado y lo arriesgas todo.”

Estos mensajes amortiguan los suefios de
independencia y hacen que la estabilidad

Suplementario (SSI) solo pueden tener $2,000 en activos/ahorros? ¢O ha escuchado que
si los activos superan los $2,000, los beneficiarios pueden perder sus beneficios?
¢Alguien le ha dicho que debido a estos hechos, los beneficiarios de SSI no pueden

ahorrar dinero para el futuro?

Pero, ¢y si estas historias no son toda la verdad? ¢ Qué pasaria si hubiera vias seguras
para ahorrar para el futuro, sin el temor siempre presente de la pérdida de beneficios?
¢Qué pasaria si hubiera una manera de asegurar un futuro mas brillante sin perder el

apoyo fundamental en el que confias?

Dispuesto y ABLE

Una forma para que los beneficiarios de SSI ahorren para su futuro y establezcan metas
para si mismos sin perder sus beneficios es tener una cuenta ABLE. Una cuenta ABLE es
una cuenta de ahorros especial que permite a las personas con discapacidades ahorrar
hasta $17,000 por afio mientras mantienen sus beneficios de Medicaid y otros. Si esta

trabajando, es posible que pueda conservar parte o todo el dinero que gana

guardandolo en una cuenta ABLE. Los familiares y amigos también pueden donar dinero

a su cuenta.
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https://www.ablenrc.org/able-account-contribution-limits-2023/

La ventaja de tener una cuenta ABLE es que sus ahorros pueden crecer, pero ese dinero
no hara que pierda su Medicaid o SSI. (Nota: Una cuenta ABLE con un saldo superior a
$100,000 puede afectar su SSI.)

Normalmente, necesitaria limitar sus activos (los ahorros son una forma de activo) a
$2,000 para un individuo o $3,000 para una pareja, pero con una cuenta ABLE, podra
conservar mas del dinero que gana.

ABLE: Libertad, Finanzas, Futuro

Puede usar el dinero en su cuenta ABLE para pagar muchas cosas necesarias para vivir y
participar en su comunidad. Las cuentas ABLE se pueden usar para pagar transporte,
asistencia de tecnologia, vivienda, alimentos, capacitaciéon laboral y servicios de apoyo,
matricula universitaria o un programa de capacitacidn, servicios de cuidado personal,
atenciéon médica y muchos otros gastos que pueden mejorar su salud, independencia
y/o calidad de vida.

Es vital armarse con datos, especialmente cuando se trata de su estabilidad financiera e
independencia. No permita que la informacion errénea sobre los limites de su capacidad
para ganar y ahorrar dinero sofoque sus suefios. Las cuentas ABLE le ofrecen la
oportunidad de ahorrar dinero mientras mantiene los beneficios necesarios. Los limites
de los ahorros totales en una cuenta ABLE varian de un estado a otro.

Las cuentas ABLE hacen posible que cada individuo, a pesar de su discapacidad,
planifique y ahorre dinero para metas y necesidades futuras. Comience explorando
INvestABLE, el programa de cuentas ABLE de Indiana, junto con los programas ABLE
ofrecidos en otros estados que estdn abiertos a residentes de fuera del estado. iInvierta
en una cuenta ABLE hoy!

Recursos

e [NvestABLE: Programa ABLE de Indiana
e Centro Nacional de Recursos ABLE: 10 Cosas Que Debe Saber
e Centro Nacional de Recursos ABLE: Compare Los Programas Estatales de ABLE

What’s Next? es un proyecto del Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras.
Para obtener mds informacion sobre el contenido de correos electrénicos de What’s Next? contdctenos en
whatnext@indiana.edu.

¢Quieres suscribirte a What’s Next? por correo electrénico? Envie un correo electrénico a whatnext@indiana.edu con
"Suscribirse a What’s Next" en la linea de asunto. Diganos su nombre, apellido y direccién de correo electronico, y lo
registraremos.

iSu informacion siempre se mantendrd privada!
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