
 

 

Conseos y recursos mensuales para jóvenes adultos, sus familias y simpatizantes que están explorando opciones 
para la vida después de la escuela secundaria en Indiana. 
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Reuniones del IEP de Transición: 
Comprendiendo Tu Rol y el Proceso  
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Los estudiantes con un plan de educación individualizada 
(IEP) deben estar familiarizados con las conferencias de 
casos de transición. La Ley de Educación para Individuos 
con Discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés) 
requiere una conferencia de caso anualmente. En estas 
reuniones, tu, el estudiante, es el centro de atención. En 
general, el plan anual del IEP te ayuda a hacer la 
transición de la escuela secundaria a las actividades y 
responsabilidades de los adultos. Este cambio es un gran 
paso, y significa averiguar de qué hacer acerca un trabajo, decidir dónde vivir y si seguir una educación continua. 
También implica responsabilidades adultas, como cuidar de tu salud, tener el control de tus hábitos de gasto, 
mantenerte emocionalmente saludable o construir nuevas relaciones. Las reuniones del IEP de transición cubren 
parte de la misma información de las reuniones del IEP, pero con algunos temas adicionales para discutir, como 
los servicios y actividades de transición. 

¿Cómo Debería ser una Reunión del IEP de Transición?   
Las reuniones anuales del IEP de transición deben cubrir la vía de graduación que has seleccionado, los servicios 
de transición, las metas anuales, las evaluaciones de transición y las metas postsecundarias. Esta reunión 
garantiza que tus metas y servicios escolares se alineen con tus necesidades y contribuyan a tu éxito. Tu reunión 
anual del IEP de transición debe incluir a miembros clave del equipo de apoyo de tu escuela, tales como: 

• tu maestro de registro,  
• puede incluir a otro personal de la escuela, como personal de terapia ocupacional o del habla,  
• Y, con tu invitación, otras personas que te conocen y te apoyan fuera de la escuela. Esto incluye 

hermanos, padres, proveedores de agencias para adultos, vecinos, amigos, etc., depende de ti. 

En la reunión de transición, la atención se centra en la preparación para la vida después de la escuela 
secundaria. Esta reunión ocurre cuando todavía tienes 17 años, pero las escuelas tienen reglas diferentes para 
determinar cuándo debe suceder. Las discusiones se centrarán en tus metas para el empleo, educación, 
preferencias de vida y servicios de apoyo para ayudarte a alcanzar el éxito como adulto. 

¿Cuál Es Tu Rol?  
• Decide tus preferencias legales sobre la tutela lo antes posible. Decídelo antes de cumplir 18 años.  



• Considera dirigir tus propias reuniones de IEP y de transición. Utiliza los recursos a continuación para 
orientación y punteros.  

• Invita a personas que puedan abogar por tus decisiones, incluyendo cualquier proveedor de servicios 
para adultos que has elegido o estés considerando, como Rehabilitación Vocacional.  

• Mantente firme en tus elecciones de empleo para adultos, educación y preferencias de vivienda. 
Recuerda que es tu vida, después de todo.  

• Antes de la reunión de planificación para la transición, escribe una lista de los temas que deseas discutir.  
• Mantén una actitud positiva y aboga por ti mismo. 

Resources: 
• El Arco de Indiana: La Tutela y Alternativas a la Tutela  
• Derechos de discapacidad de Indiana: Comience con la Toma de Decisiones Apoyada  
• Centro de Capacitación en Defensa Educativa para Padres (PEATC): Reuniones de IEP Autodirigidas  
• Red de Capacitación y Asistencia Técnica de Pensilvania: Centro de Recursos del IEP Dirigido por 

estudiantes  
• Red de Capacitación y Asistencia Técnica de Pensilvania: ¿Qué es el IEP de transición?  
• Educación de Asistencia Familiar, Capacitación & Apoyo de Wisconsin: Lista de verificación del IEP de 

transición 

 
What’s Next? es un proyecto del Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras. 

Para obtener más información sobre el contenido de los correos electrónicos de What’s Next? póngase en contacto con nosotros en 
whatnext@iu.edu. 

¿Quieres suscribirte a What’s Next? por correo electrónico? Envíe un correo electrónico a whatnext@iu.edu con "Suscribirse a What’s 
Next" en la línea de asunto. Díganos su nombre, apellido y dirección de correo electrónico, y lo registraremos. 

¡Su información siempre se mantendrá privada! 
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https://www.in.gov/gcpd/files/Guardianship-and-Alternatives.pdf
https://www.in.gov/idr/sdm/
https://peatc.org/self-directed-iep-meetings/
https://sites.google.com/pattan.net/sliep/for-youth
https://sites.google.com/pattan.net/sliep/for-youth
https://peatc.org/transition-iep/
https://www.pacer.org/project-launch/pdf/transition-iep-checklist.pdf
https://www.pacer.org/project-launch/pdf/transition-iep-checklist.pdf
mailto:whatnext@iu.edu
mailto:whatnext@iu.edu
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