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PATH IN LIFE

Conseos y recursos mensuales para jovenes adultos, sus familias y simpatizantes que estdn explorando opciones
para la vida después de la escuela secundaria en Indiana.
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Los estudiantes con un plan de educacidn individualizada
(IEP) deben estar familiarizados con las conferencias de
casos de transicidn. La Ley de Educacién para Individuos
con Discapacidades (IDEA, por sus siglas en inglés)
requiere una conferencia de caso anualmente. En estas
reuniones, tu, el estudiante, es el centro de atencion. En
general, el plan anual del IEP te ayuda a hacer la
transicion de la escuela secundaria a las actividades y
responsabilidades de los adultos. Este cambio es un gran
paso, y significa averiguar de qué hacer acerca un trabajo, decidir donde vivir y si seguir una educacién continua.
También implica responsabilidades adultas, como cuidar de tu salud, tener el control de tus habitos de gasto,
mantenerte emocionalmente saludable o construir nuevas relaciones. Las reuniones del IEP de transicion cubren
parte de la misma informacidn de las reuniones del IEP, pero con algunos temas adicionales para discutir, como
los servicios y actividades de transicidn.

éComo Deberia ser una Reunion del IEP de Transicion?

Las reuniones anuales del IEP de transicidon deben cubrir la via de graduacion que has seleccionado, los servicios
de transicién, las metas anuales, las evaluaciones de transicion y las metas postsecundarias. Esta reunion
garantiza que tus metas y servicios escolares se alineen con tus necesidades y contribuyan a tu éxito. Tu reunién
anual del IEP de transicién debe incluir a miembros clave del equipo de apoyo de tu escuela, tales como:

e tu maestro de registro,

e puede incluir a otro personal de la escuela, como personal de terapia ocupacional o del habla,

e Y, con tuinvitacidn, otras personas que te conocen y te apoyan fuera de la escuela. Esto incluye
hermanos, padres, proveedores de agencias para adultos, vecinos, amigos, etc., depende de ti.

En la reunidn de transicion, la atencidn se centra en la preparacién para la vida después de la escuela
secundaria. Esta reunién ocurre cuando todavia tienes 17 afios, pero las escuelas tienen reglas diferentes para
determinar cuando debe suceder. Las discusiones se centraran en tus metas para el empleo, educacion,
preferencias de vida y servicios de apoyo para ayudarte a alcanzar el éxito como adulto.

éCual Es Tu Rol?

e Decide tus preferencias legales sobre la tutela lo antes posible. Decidelo antes de cumplir 18 afos.




e Considera dirigir tus propias reuniones de IEP y de transicion. Utiliza los recursos a continuacion para
orientacién y punteros.

e |nvita a personas que puedan abogar por tus decisiones, incluyendo cualquier proveedor de servicios
para adultos que has elegido o estés considerando, como Rehabilitacion Vocacional.

e Mantente firme en tus elecciones de empleo para adultos, educacion y preferencias de vivienda.
Recuerda que es tu vida, después de todo.

e Antes de la reunién de planificacidn para la transicidn, escribe una lista de los temas que deseas discutir.

e Mantén una actitud positiva y aboga por ti mismo.

e E| Arco de Indiana: La Tutela y Alternativas a la Tutela

e Derechos de discapacidad de Indiana: Comience con la Toma de Decisiones Apoyada

e Centro de Capacitacion en Defensa Educativa para Padres (PEATC): Reuniones de IEP Autodirigidas

e Red de Capacitacidn y Asistencia Técnica de Pensilvania: Centro de Recursos del IEP Dirigido por

estudiantes
e Red de Capacitacion y Asistencia Técnica de Pensilvania: ¢Qué es el IEP de transicidn?

e Educacién de Asistencia Familiar, Capacitacién & Apoyo de Wisconsin: Lista de verificacién del IEP de

transicion

What'’s Next? es un proyecto del Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras.
Para obtener mds informacion sobre el contenido de los correos electronicos de What’s Next? pdngase en contacto con nosotros en

whatnext@iu.edu.

éQuieres suscribirte a What’s Next? por correo electronico? Envie un correo electrénico a whatnext@iu.edu con "Suscribirse a What’s
Next" en la linea de asunto. Diganos su nombre, apellido y direccion de correo electronico, y lo registraremos.
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https://www.in.gov/gcpd/files/Guardianship-and-Alternatives.pdf
https://www.in.gov/idr/sdm/
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https://peatc.org/transition-iep/
https://www.pacer.org/project-launch/pdf/transition-iep-checklist.pdf
https://www.pacer.org/project-launch/pdf/transition-iep-checklist.pdf
mailto:whatnext@iu.edu
mailto:whatnext@iu.edu

	Reuniones del IEP de Transición: Comprendiendo Tu Rol y el Proceso
	¿Cómo Debería ser una Reunión del IEP de Transición?
	¿Cuál Es Tu Rol?
	Resources:


