WHAT’S

Il

- NEXT?

FINDING YOUR
PATH IN LIFE
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¢Es usted un estudiante con una o mas discapacidades significativas que necesita ayuda para personalizar su
experiencia de transicion? Una transicién exitosa de la escuela a la vida adulta requiere trabajo en equipo. Esto
involucra a usted, su familia, sus maestros y las
personas que lo apoyaran después de la graduacion.
Algunas necesidades de nivel superior incluyen:

1) Transicién a la atencién médica para adultos.

2) Acceso y uso de tecnologia de asistencia.

3) Gestionar las necesidades personales de
forma continuada.

4) Hacer rutinas diarias significativas.

5) Explorar la personalizacion y la flexibilidad en
el empleo.

6) Comprender las opciones de tutela. P

Puede obtener mas informacidn sobre sus necesidades de nivel superior completando evaluaciones solo o con
su equipo de transicion. No dude en utilizar imagenes o un dispositivo de comunicacion para responder a las
preguntas.

¢Qué tipo de evaluaciones existen?

Las evaluaciones auténticas evallan su conocimiento y experiencia en situaciones del mundo real. Por lo
general, los profesores le ayudaran con estos. Por ejemplo, su maestro puede pedirle que escribas un ensayo
después de una excursién para ver diferentes opciones de empleo. Puede optar por escribir sobre los lugares
gue le gustaron y lo que observo. Los profesores también pueden trabajar con tus padres. Juntos, todos pueden
hacer una guia adaptada a su estilo de comunicacidn. Esto ayudaria a otras personas a entender sus
necesidades.

También puedes escribir sobre las habilidades que estas aprendiendo durante el proceso de transicién. Por
ejemplo, aprender a mantener el contacto visual durante conversaciones y discusiones. Esto demuestra que
estds prestando atencidn. Esta habilidad es importante para las interacciones sociales en el trabajo y en su vida
personal. Las evaluaciones que se centran especificamente en estas habilidades especializadas pueden ayudarlo
a usted y a su equipo de transicion a descubrir, analizar y determinar sus necesidades de nivel superior. Revise,
elija y complete las evaluaciones que se enumeran a continuacion.



e Tecnologia de asistencia de Indiana e INDATA: Servicios de tecnologia de asistencia para personas en
transicion de la escuela a la vida adulta.

e lista de verificacién de experiencias de vida: herramienta en linea que utiliza imagenes para la
planificacion de la transicién para personas con comunicacién verbal limitada, incluida la planificacion
centrada en la persona.

e Biblioteca de herramientas fundamentales de LifeCourse: planificacion futura y recursos para la
resolucién de problemas.
e Evaluacidn de la calidad de vida: Evaluacidn de la calidad de vida.

e Medidas de resultados personal: Guia que se puede utilizar durante la transicién, especialmente cuando
se consideran las necesidades de atencidn continua.

e Escalade intensidad de Apoyos: evaluacién enfocada en identificar sus necesidades de apoyo.
e Elcuestionario de estado de dnimo, interés y placer: cuestionario corto para individuos que son menos
verbales.

e Lista de verificacién de atencién médica para la transicidén: guia para apoyar una transicidon exitosa a los
sistemas de atencidn médica para adultos.

¢Quién mas puede ayudar?

Todos estos recursos enfatizan cdmo capturar su voz a lo largo de este proceso; iEs tu viaje de transicién! Si su
equipo de transicién necesita mas recursos o asistencia, el personal de CCLC ofrece horas de oficina semanales
todos los jueves de 2:30a 4:30 p.m., hora del este. Pueden unirse a nosotros a través de Zoom para hacer una
lluvia de ideas y colaborar.

What's Next? es un proyecto del Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras.
Para obtener mds informacidn sobre el contenido de los correos electrénicos de What’s Next? pdngase en contacto con nosotros en

whatnext@iu.edu.

¢Quieres suscribirte a What's Next? por correo electrénico? Envie un correo electrénico a whatnext@iu.edu con "Suscribirse a What’s
Next" en la linea de asunto. Diganos su nombre, apellido y direccion de correo electrénico, y lo registraremos.

iSu informacion siempre se mantendra privada!
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https://www.eastersealscrossroads.org/services/family-services/assistive-technology-and-indata-services/
https://www.listchallenges.com/life-experiences-checklist
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/
https://m3ewb.research.uconn.edu/wp-content/uploads/sites/3234/2023/11/McGill-Quality-of-Life-Questionnaire.pdf
https://www.c-q-l.org/wp-content/uploads/2020/03/2017-CQL-POM-Manual-Adults.pdf
https://www.aaidd.org/sis
https://findresources.co.uk/assets/uploads/MIPQ.pdf
https://ucedd.waisman.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/74/2017/05/THCL.pdf
https://iu.zoom.us/j/84184586146
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