WHAT’S
NEXT?

FINDING YOUR
PATH IN LIFE

Conseos y recursos mensuales para jovenes adultos, sus familias y simpatizantes que estdn explorando opciones
para la vida después de la escuela secundaria en Indiana.
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iLa planificacidn financiera es una habilidad importante! 3
Todos necesitamos planificar gastos como muebles, ‘
platos, costos de mudanza, la renta, comida, servicios 1
publicos, Internet y entretenimiento como salir a :
comer, ir al cine o a conciertos, o incluso vacaciones. En I «glim
la edicion de noviembre de ¢ What’s Next?, usted u
respondio a una lista de preguntas disefiadas para [_[ »
ayudar a determinar su situacién de vivienda ideal. Este

mes, aprendera mas sobre cdmo hacer un presupuesto,
ahorrar dinero y alcanzar sus metas personales de vivienda.

Presupuesto para su Casa

e Practique el presupuesto de sus finanzas actuales o trabajecon sus padres o adultos de confianza en un
presupuesto simulado para aprender lo que puede pagar.

e Comparte los costos con un compafiero de habitaciédn. Muchos servicios diferentes pueden ayudarlo a
encontrar a alguien con quien compartir una casa, como compafieros de habitacién de apoyo.

e Hable con su consejero de Rehabilitacion Vocacional (VR, por sus siglas en inglés) sobre como obtener
una revisién de beneficios para conocer las reglas para el financiamiento de exenciones del Seguro
Social y Medicaid. iUna revision de beneficios puede ayudarlo a comprender su poder financiero!

e Aprenda cdmo ahorrar dinero con las cuentas ABLE. El programa de ahorros ABLE es una forma de
ahorrar dinero para compras grandes, como ser propietario de su propia casa. En Indiana, el programa
se llama INvestABLES.

e Hable con sus padres o tutor sobre las opciones de fideicomiso en Indiana. Si tiene o recibird una gran
cantidad de dinero, sus beneficios podrian cesar. Un fideicomiso puede proteger su dinero y sus
beneficios para que siga recibiendo los apoyos y servicios que necesita.

Como Pagar Por Su Hogar y sus Necesidades Basicas

Si necesita ayuda con el alquiler y los servicios publicos, los programas gubernamentales pueden ayudarlo. La
Autoridad de Vivienda de Indiana (IHCDA, por sus siglas en inglés) puede conectarlo con la Seccién 8 y HUD. Si
estd en un aprieto, la Autoridad de Vivienda también puede ayudarlo a obtener fondos de emergencia. Si

necesita ayuda para pagar la comida, llame o pase por su Administracidon de la Familia y el Seguro Social local.



https://instrc.indiana.edu/pdf/wn-november-2024-finding-the-perfect-fit-accessible-housing-part-1-spanish.pdf
https://www.nationaldisabilityinstitute.org/financial-resilience-center/money-management/
https://www.empoweringability.org/supportive-roommate/
https://leadcenter.org/state_policies/indiana-benefits-information-network-2023-work-incentive-fact-sheet/
https://www.usa.gov/benefit-finder?utm_source=usa_benefits-gov&utm_medium=redirect&utm_campaign=redirect_benefits-gov
https://www.usa.gov/benefit-finder?utm_source=usa_benefits-gov&utm_medium=redirect&utm_campaign=redirect_benefits-gov
https://savewithable.com/in/home.html
https://www.thearctrust.org/
https://www.in.gov/ihcda/
https://www.in.gov/ihcda/
https://www.hud.gov/program_offices/housing/mfh/progdesc/disab811
https://www.in.gov/fssa/

Ellos pueden ayudarle a solicitar el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en
inglés).

Tomar estas decisiones requiere planificacidn, y nunca es demasiado temprano para empezar. jBuena suerte
explorando dénde quiere vivir, practicando la planificacidn financiera y alcanzando sus metas personales de
vivienda!

Los recursos que se enumeran a continuacidn pueden ayudarlo a evaluar opciones de vivienda adicionales en
Indiana.

e Politica y Defensa de Vivienda de ARC en Indiana
e Asociacion de Accion Comunitaria de Indiana
e Programas de la Autoridad de Vivienda y Desarrollo Comunitario de Indiana

e |ndiana Vivienda ahora

What’s Next? es un proyecto del Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras.
Para obtener mds informacion sobre el contenido de los correos electronicos de What’s Next? pongase en contacto con nosotros en

whatnext@iu.edu.

éQuieres suscribirte a What’s Next? por correo electrénico? Envie un correo electrénico a whatnext@iu.edu con "Suscribirse a What’s
Next" en la linea de asunto. Diganos su nombre, apellido y direccion de correo electrdnico, y lo registraremos.

iSu informacién siempre se mantendra privada!

Derechos de autor © 2024 Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras


https://www.in.gov/fssa/dfr/snap-food-assistance/
https://thearc.org/policy-advocacy/housing/
https://www.incap.org/history-of-community-action
https://www.in.gov/ihcda/homeowners-and-renters/programming-for-elderly-and-persons-with-disabilities/
https://www.indianahousingnow.org/
mailto:whatnext@iu.edu
mailto:whatnext@iu.edu
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